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                    	RIGUARDO A NOI
	FAMIGLIA
	POLITICHE
	TARIFFE
	CONTATTI




	CORPO
	CLASSI
		CLASSI PRIVATE



	MONDO YOGA
		YOGA THERAPY
	YOGA VINYASA
	Yoga in Gravidanza e Yoga in Fascia
	AERIAL yoga
	Yoga Armonico
	HATHA YOGA
	Yoga Feet Up



	Postural
	A.M.A. Attività Motoria Adattata
	PILATES




	MENTE
	Training Autogeno
	Psicologia
	Mediazione Familiare




	FORMAZIONE
	DIVENTA INSEGNANTE




	EVENTI
	CELIBATO E NUBILATO
	MASTERCLASS
	YOGA SUL MARE




	SHOP
	Il Centro 4.0




	STREET SOUL
	PSICOMOTRICITA’
	HIP HOP
	MODERNO
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				Contatti

				

										
					
						
							Se avete commenti o domande non esitate a contattarci
						


										
					
						
							
							Il Centro Viareggio

Via Zanardelli 194

Viareggio 55049 

 📞 0584 30969

						

		
							
							
							
					
						
																			
								ilcentro4.0@gmail.com
							

											

					
				


			
                                      

                  
                  

                  
                        					DOVE SIAMO


                                      

    			  
                        					Orari Di Apertura
	Monday09:00-20:30
	Tuesday09:00-20:30
	Wednesday09:00-20:30
	Thursday09:00-20:30
	Friday09:00-20:30
	SaturdayChiuso
	SundayChiuso
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